Auf dem Weg zu mehr Lebensfreude

Auch in der verfahrensten Situation steckt ein Impuls, der zur
Lésung fihrt. Diesen ersten Impuls kénnen Sie selbst geben.
Ich unterstlitze, begleite und leite Sie auf dem Weg. Damit
haben Sie stets die Sicherheit, dass Sie wirklich die Ursachen
auflésen, statt an Symptomen zu kurieren.

Sie erleben

e wie Sie in einer scheinbar ausweglosen Situation
Klarheit und Handlungskompetenz gewinnen

e wie Sie Beziehungen eingehen oder verandern
kénnen, so dass sie lhnen gut tun

. wie Sie |hr Selbst-Bewusstsein starken

e  wie Sie wieder mehr Leichtigkeit spiren und zu-
rick finden zur Freude am Leben

e wie Sie gut flr sich sorgen und wieder Vertrauen
fassen kénnen

Was in der Synergetik-Therapie von lhnen erwartet wird?
Zunéchst einmal — nichts. Erwartungsdruck und Ergebnisfixie-
rung flihren nur zu weiterer Verspannung. Hier haben Sie die
Chance, bei sich selbst anzukommen: entspannt, aufmerksam,
in Ihrem eigenen Tempo.

Sie sind herzlich eingeladen, es einfach selber zu erleben:

Augen zu — und durch!

Zitate von Klient(inn)en

. Eine Lehrerin mit Migrane:
"Ich stand vor der Klasse und dachte: jetzt kommt gleich
wieder das Gefiihl — aber es kam nicht. Seit der letzten
Sitzung hatte ich keinen Anfall mehr!“

e Ein Schreiner in beruflich und privat schwieriger Situation:

“Ich merke, dass die Synergetik echt wirkt. Da ist aber
noch viel Druck und Schmerz, den ich damit jetzt auch
noch bearbeiten will.*

e FEine Naturwissenschaftlerin nach ihrer Promotion:
“Ich weiB gar nicht, wie ich meine Doktorarbeit ohne die
Synergetik Uberstanden hétte. Sie war jeden Euro wert,
wer weiB, wo ich sonst gelandet ware."
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Ich war tétig
e am Deutschen Krebsforschungszentrum

. in der Pharma-Branche zur Betreuung klinischer (Medika-
menten-) Studien

e in der Pflanzenphysiologischen Forschung an der Techni-
schen Hochschule Aachen

e  fir Fasten-Kliniken, Erndhrungsmediziner und Erndhrungs-
wissenschaftler

e inder Organisation von medizinischen Kongressen

e am Zentrum flr naturheilkundliche Forschung (ZNF) der
Technischen Universitdt Miinchen (ehem. Minchner Modell)

sehen — erleben - l6sen...

... das funktioniert tats&chlich. Ich selbst habe dank guter Kom-
bination aus Schulmedizin und alternativen Behandlungsmetho-
den nach Jahren heftiger Allergien und Neurodermitis meine Ge-
sundheit und Lebensfreude wieder erlangt. Damit dies auch fir
andere Menschen mdéglich wird, bin ich nach meinem Studium
der Biologie Heilpraktikerin und Synergetik-Therapeutin gewor-
den.

Meine Behandlungsschwerpunkte:

e  Symptome und Erkrankungen, die am Darm hangen kon-
nen: z.B. Verstopfung, Durchfall, Reizdarm, Allergien, Neu-
rodermitis, Pilze, wiederkehrende Infekte, Depressionen,
Rheuma, Krebs

. Konflikte in Partnerschaft, Familie, Beruf, Schule

e  Traumatische Ereignisse, Missbrauch, Schocks, Gewalt, Un-
félle

e Personlichkeitsentwicklung, Trainieren von Fahigkeiten, Ei-
genschaften

www.synergetik-weinstrasse.de
info@synergetik-weinstrasse.de
www.lebensfreude-durch-synergetik.de
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"Ich mdchte mehr Freude in mein Leben bringen, Stress
abbauen und wieder Unternehmungslust und Tatendrang
splren."

"Ich wiinsche mir eine lebendige und erfillte Partner-
schaft. Aber ich finde mich immer wieder in Beziehungen
wieder, die mir nicht gut tun. Wie lése ich mich aus die-
sem Muster?"

"Eine Krankheit hindert mich im Augenblick daran, ein
ausgeglichenes Leben zu fihren. Dazu suche ich einen
Heilungsweg, der mich und meine Erfahrungen ernst
nimmt."

"Trennung, Scheidung, Tod — wie gehe ich mit dem
Verlust eines geliebten Menschen um?"

"Ich stehe mal wieder vor einer vertrauten Situation, und
fhle mich wie geldhmt. Welche Handlungsméglichkeiten
stehen mir offen?"

Das sind wichtige Anliegen und Themen, mit denen Menschen
zu mir in die Praxis kommen. Wenn psychische oder korperli-
che Beschwerden unser Leben beherrschen, raubt das Lebens-
freude und beeintréchtigt die Lebensqualitat.

Deshalb ist es so wichtig, dass wir erfahren, mit unseren
seelisch und korperlich verankerten Strukturen und Mustern
anders umgehen zu kénnen.

Mit Hilfe der Synergetik-Therapie kdnnen Sie

L]

L]

Verhaltensmuster verandern
Probleme bewéltigen

Krankheitsursachen auflésen

Synergetik-Therapie — Wie geht das?

Stellen Sie sich vor Sie traumen: Bilder erscheinen vor |hrem in-
neren Auge, Sie haben Koérperwahrnehmungen und Gefiihle wie
bei einem Film, den Sie gespannt verfolgen. Und stellen Sie sich
jetzt vor, Sie kdnnten bewusst in das Geschehen eingreifen und
etwas verandern, Emotionen rauslassen — dann geschieht etwas
Neues, ganz anderes und Sie machen Erfahrungen, die Sie gar
nicht far moglich halten...

...dann erleben Sie gerade Synergetik-Therapie.

Keine Theorie oder Strategie, kein Gesprach oder Medikament,
sondern

sehen — erleben — l6sen

Mit dem, was nach der Entspannung von selbst auftaucht, be-
schéaftigen Sie sich in synergetischer Weise. Das heiBt: Sie blei-
ben bei vollem Bewusstsein, Sie sehen, was bei Ihnen wie zu-
sammenwirkt, gehen an die Ursache zurlick, erleben Dinge an-
ders und neu — und I6sen selbst auf. Dabei begleite ich Sie.

Alle Facetten Ihrer Personlichkeit nehmen an diesem Prozess teil.
So kann Neuverknlpfung, Selbstorganisation, Heilung gesche-
hen. Die Wirkung zeigt sich dann auch in der realen AuBenwelt.

Mein Synergetik-Angebot fiir Sie

Synergetik Schnupper-Sitzung
Einzelsitzung, 2-3 Stunden

Sie lernen Synergetik-Therapie,

Ihre eigenen Muster und mich kennen.
Kennenlern-Preis: € 100,-- pauschal
Kinder, je nach Dauer: ab € 60,--
Auch als Gutschein eine gute Idee!

Synergetik-Therapie Einzelsitzung
Dauer: 2,5-3 Stunden Zeit fiir die Sitzung inkl.
Vor- und Nachgesprach: € 150,--
bei Verlangerung: € 60,-- pro Stunde
Hausbesuche sind méglich.

Synergetik Info-Abend

16.06.2004 und 16.11.2004

um 20.00 Uhr

im Gesundheitszentrum Winzerhaus

(Auf Wunsch ab 5 Pers. auch bei IThnen daheim)
Teilnahmegebiihr: € 5,-- pro Person

Synergetik-Therapie kompakt: Urlaub fiir die Seele
Sie buchen jeden Tag eine Synergetik-Sitzung und kon-
nen schnell und effektiv etwas erreichen. Nutzen Sie von
zu Hause aus oder fernab vom Alltag Ihre Zeit voll fur
sich und fir die Verarbeitung des innerlich Erlebten!
WochenEnd kompakt: Fr.-Abend, Sa., So.: € 390,--
Woche kompakt, 5er-Serie in der Woche: € 660,--
10er-Abo: Termine kompakt oder verteilt nach Wunsch:
bei Vorauszahlung € 1.200,--

(Preise zzgl. Unterkunft und Verpflegung)

Synergetik Gruppen-Abende

Sie werden in angenehmer Atmosphére an die Synergetik-
Therapie und folgende Themen herangefihrt:

¢ Gruppe ,Entspannung, Erholung, Loslassen”

o Gruppe ,Kraft, Energie, Durchsetzung”

e Gruppe ,Inneres Kind, innere Frau, innerer Mann*

e Gruppe ,Der innere Schweinehund*

Je Gruppe 4 Abende, vorzugsweise mittwochs: 19-22 Uhr
Termine in Abstimmung mit den Gruppenteilnehmern
Teilnahmegebihr pro Person und Abend: € 19,--

In meinen Vortrdagen und Seminaren erfahren Sie Wis-
senswertes zur Unterstlitzung Ihrer Gesundheit und zur
Steigerung lhrer Lebensfreude. Ich lade Sie herzlich dazu
ein, mich und meine Arbeit kennen zu lernen!

Bitte melden Sie sich per Telefon oder Fax an:
Fon und Fax: 06321 - 18 89 83



